
ФГБОУ ДПО «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

Обзор оценочных материалов 
демонстрационного экзамена 

по специальности 49.02.01 Физическая культура
КВАЛИФИКАЦИЯ: 

• Педагог по физической культуре и спорту. Направленности:
- Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп;
- Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта;
- Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

16.04.2024
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ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 
утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 11 ноября 2022 г. N 

968.

Педагог по физической культуре и спорту

преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта

преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

НА
ПР

АВ
ЛЕ
НН

ОС
ТИ



Типовое задание демонстрационного экзамена
по квалификации: воспитатель детей дошкольного возраста

Модуль 2

преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в 
области физической культуры и 

спорта

Преподавание по дополнительным
общеразвивающим программам в
области физической культуры и
спорта (по выбору)

преподавание физической культуры 
по основным 

общеобразовательным программам

организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп

Организация и проведение физкультурно-спортивной работыМодуль 1 Единое базовое ядро

Преподавание физической
культуры по основным
общеобразовательным
программам

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий,
занятий по фитнес-программам, по виду
спорта с населением различных
возрастных групп

Типовое задание демонстрационного экзамена
по квалификации: педагог по физической культуре и спорту
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Согласно п.58 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования» результаты ПА могут быть учтены в рамках 
сдачи ГИА в форме ДЭ (БУ или ПУ)

Базовый уровень
Может выступать частью образовательного процесса 

и являться формой завершения освоения профессионального 
модуля

Является составной частью 
ГИА в форме демонстрационного экзамена базового и 

профильного уровней

Модули, включенные промежуточную аттестацию (ПА)

Время на выполнение 
не более 1 часа

Наименование модуля задания 

Вид аттестации/ 
уровень ДЭ  

(ПА, ГИА/ДЭ БУ, 
ГИА/ДЭ ПУ) 

Модуль 1: Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
Задание модуля 1:  
Разработать конспект (шаблон в Приложении к 
модулю_1_Образцы задания_ОМ_Тома_1) по подготовке юношей/ 
мужчин или девушек/женщин разных возрастных групп к сдаче 
обязательного испытания/ испытания (тесты) по выбору ВФСК 
ГТО 
Время на выполнение задания 60 минут  
Демонстрация не предполагается 

ПА,  
ГИА/ДЭ БУ, 
ГИА/ДЭ ПУ 
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Базовый уровень

Модули, включенные в ГИА ДЭ БУ 
и ГИА ДЭ ПУ (инвариантная часть)

преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта

преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 

программам

организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по 
фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту
НАПРАВЛЕННОСТИ

Уровни 
ГИА ДЭ

ГИА ДЭ 
БУ

ГИА ДЭ 
ПУ 

(инвариантн
ая часть)

Задание модуля 2: Разработать 
конспект учебного занятия по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической 
культуры и спорта 

Задание модуля 2: Продемонстрировать 
упражнения из основной части разработанного 
конспекта учебного занятия по физической 
культуре для обучающихся основной школы, по 
разделу основной общеобразовательной 
программы 

Задание модуля 2: Разработать конспект 
занятия по фитнес-программам для разных 
возрастных групп населения 

Задание модуля 2: Продемонстрировать 
упражнения из основной части 
разработанного конспекта занятия по 
фитнес-программам для
разных возрастных групп населения 

Задание модуля 2: Продемонстрировать 
упражнения из основной части 
разработанного конспекта учебного занятия 
по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры 
и спорта 

Задание модуля 2: Разработать конспект 
учебного занятия по дополнительным 
общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта 

Вариативность в заданиях достигается за счет 
уточнения возраста и тем
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Базовый уровень

Распределение баллов по критериям оценивания 
для всех видов аттестации и уровней ДЭ

преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта

преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту
НАПРАВЛЕННОСТИ

№ 
п/п 

Модуль задания 
(вид деятельности, вид 
профессиональной 
деятельности) 

Критерий оценивания1  Баллы 

1 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы 

Использование современных 
средств поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационных технологий для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по 
тестированию населения по нормам 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса 

16,00 

2 Организация и проведение 
физкультурно-
оздоровительных, 
рекреационных занятий, 
занятий по фитнес-
программам, по виду спорта 
с населением различных 
возрастных групп 

Определение цели и задач, 
планирование и анализ занятий с 
населением различных возрастных 
групп 

24,00 

Проведение занятия с населением 
различных возрастных групп 24,00 

Осуществление контроля за 
двигательной активностью, 
физическим состоянием и 
воздействием нагрузок на 
занимающихся в процессе 
проведения занятий 

6,00 

 ИТОГО  80,00 
	

																																																											
1 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного существительного.  

№ 
п/п 

Модуль задания 
(вид деятельности, вид 
профессиональной 
деятельности) 

Критерий оценивания1  Баллы 

1 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы 

Использование современных 
средств поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационных технологий для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по 
тестированию населения по нормам 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса 

16,00 

2 Проводить учебные занятия 
по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта 

Определение цели и задач, 
планирование учебных занятия по 
дополнительным 
общеразвивающим программам в 
области физической культуры и 
спорта 

18,00 

Вести первичную учётно-отчётную 
документацию, обеспечивающую 
учебные занятия 

6,00 

3 Преподавание по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта (по выбору) 

Проведение учебных занятий по 
дополнительным 
общеразвивающим программам в 
области физической культуры и 
спорта 

24,00 

Осуществление контроля и учёта, 
оценивание и анализ процесса и 
результатов деятельности, 
обучающихся на учебных занятиях 

6,00 

 ИТОГО  80,00 

	

																																																											
1 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 
существительного.  

№ 
п/п 

Модуль задания 
(вид деятельности, вид 
профессиональной 
деятельности) 

Критерий оценивания1  Баллы 

1 Организация и 
проведение 
физкультурно-
спортивной работы 

Использование современных средств 
поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационных 
технологий для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по 
тестированию населения по нормам 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса 

16,00 

2 Преподавание 
физической культуры 
по основным 
общеобразовательным 
программам 

Определение цели и задач, планирование 
учебных занятий по физической культуре 24,00 

Проведение учебного занятия по 
физической культуре 24,00 

Осуществление контроля, оценивание и 
анализ процесса и результатов 
педагогической деятельности и обучения 
по предмету «Физическая культура» 

6,00 

ИТОГО  80,00 
	

																																																											
1 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного существительного.  
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Зона застройки - АБазовый уровень

Оснащение и расходные материалы 
представлены для каждого вида 

аттестации и уровня ДЭ
согласно ФГОС СПО 49.02.01 

Физическая культура

Перечень оборудования и оснащения, расходных 
материалов, средств обучения и воспитания

Зона застройки - А
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Зона застройки - АБазовый уровень

Оснащение и расходные материалы 
представлены для каждого вида 

аттестации и уровня ДЭ
согласно ФГОС СПО 49.02.01 

Физическая культура

Перечень оборудования и оснащения, расходных 
материалов, средств обучения и воспитания

Перечень расходных материалов  
1 Бумага ксероксная  Белая, формата A4 1 пачка 1 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 
2 Ручка Шариковая, не автоматическая 1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 
3 Простой карандаш Вид карандаша: стандартная твердость HB 

(ТМ) 
1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 
4 USB накопитель Минимальный объем памяти 4 Gb 1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 
Оснащение средствами, обеспечивающими охрану труда и технику безопасности 

1 Огнетушитель Требования не менее, чем по приказу 
Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии от 24 августа 
2021 г. N 794-ст, в части ГОСТ Р 51057 
Техника пожарная. Огнетушители переносные. 
Общие технические требования. 

1 шт 2 А, Б ПА, ГИА/ДЭ 
БУ, ГИА/ДЭ 

ПУ 

2 Аптечка Оснащение не менее, чем по приказу 
Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 15 декабря 2020 г. № 1331н «Об 
утверждении требований к комплектации 
медицинскими изделиями аптечки для 
оказания первой помощи работникам» 

1 шт 2 А, Б ПА, ГИА/ДЭ 
БУ, ГИА/ДЭ 

ПУ 
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Базовый уровень

Перечень оборудования и оснащения, расходных 
материалов, средств обучения и воспитания

преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта

преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту
НАПРАВЛЕННОСТИ

1 Обруч  2 шт	
2 Гимнастическая палка  2 шт	
3 Скакалка  1 шт	
4 Гимнастический коврик  2 шт	
5 Гимнастическая скамейка  1 шт	
6 Гантели  2 шт	
7 Гантели  2 шт	
8 Гантели  2 шт	
9 Степ-платформа 2 шт	
10 Гимнастический мяч (фитбол)  1 шт	
11 Ринг (изотоническое кольцо) 1 шт	
12 Ролл массажный 1 шт	
13 Ролл (цилиндр) 1 шт	
14 Мяч массажный 2 шт	
15 Мяч для пилатеса 1 шт	
16 Теннисный мяч 2 шт	
17 Ремень для йоги 1 шт	
18 Блок для йоги 2 шт	
19 Болстер 1 шт	
20 Медицинский мяч  2 шт	
21 Медицинский мяч  2 шт	
22 Полусфера гимнастическая bosu  2 шт	
23 Набор из 3-4 кольцевых ленточных мини 

экспандеров разного сопротивления 
1 шт	

24 Эспандер ленточный 0,45 1 шт	
25 Эспандер ленточный 0,55 1 шт	
26 Эспандер ленточный 0,65 1 шт	
27 Плиометрическая тумба  1 шт	
28 Бодибар 4 кг 1 шт	
29 Бодибар 6 кг 1 шт	
30 Амортизатор с ручками уровень 

сопротивления слабый 
1 шт	

31 Амортизатор с ручками уровень 
сопротивления средний 

1 шт	

32 Координационная лестница 1 шт	
	

Зона застройки  Б –
профильный уровень

1 Мяч волейбольный 2 шт 
2 Мяч футбольный 2 шт 
3 Мяч баскетбольный 2 шт 
4 Гимнастический коврик 2 шт 
5 Мат гимнастический 2 шт 
6 Обруч 4 шт 
7 Палка гимнастическая 1 шт 
8 Мяч теннисный 2 шт 
9 Фишки для футбола 10 шт	
10 Конусы 10 шт	
11 Скакалка  1 шт	
12 Гимнастическая скамейка  2 шт	
13 Гантели 0,5 кг 2 шт	
14 Гантели 1 кг 2 шт	
15 Гантели 2 кг 2 шт	
16 Амортизатор с ручками уровень 

сопротивления слабый 
2 шт	

17 Амортизатор с ручками уровень 
сопротивления средний 

2 шт	

18 Координационная лестница 2 шт	
19 Барьер легкоатлетический 3 шт	
20 Медицинбол 1 кг 2 шт	
21 Медицинбол 2 кг 2 шт	
	

1 Мяч волейбольный 2 шт 
2 Мяч футбольный 2 шт 
3 Мяч баскетбольный 2 шт 
4 Гимнастический коврик 1 шт 
5 Мат гимнастический 1 шт 
6 Обруч 1 шт 
7 Палка гимнастическая 1 шт 
8 Мяч теннисный 2 шт 
9 Фишки для футбола 10 шт	
10 Скакалка 1 шт	
11 Гимнастическая скамейка 2 шт	
12 Гантели 2 шт	
13 Гантели 2 шт	
14 Гантели 2 шт	
15 Амортизатор с ручками  1 шт	
16 Амортизатор с ручками  1 шт	
17 Координационная лестница 1 шт	
18 Барьер 3 шт	

	



1010

hd.firpo.ru t.me/de_spode.firpo.ru vk.com/de_spo2024

Количество рабочих мест 
в ЦПДЭ

Базовый уровень

Количество экспертов
для всех зон в ЦПДЭ

Требования к составу экспертных групп

Соответствие количества 
рабочих мест максимальному 

количеству участников
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Базовый уровень

Примерный план застройки

Примерный план 
застройки для ПА и 

базового уровня ДЭ, в не 
зависимости от 
направленности

Зона А
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Базовый уровень

Примерный план застройки

Примерный план 
застройки для 

профильного уровня ДЭ, 
в не зависимости от 
направленности

Зона Б



Спасибо за внимание

ФГБОУ ДПО «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»


