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В 2023 году 47 студентов 
БПОУ «Омский педагогический 
колледж № 1» и 
БПОУ «Омский колледж 
профессиональных технологий» 
сдали демонстрационный 
экзамен (далее – ДЭ) по 
специальности Адаптивная 
физическая культура. 
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Задание модуля 1:

На основе заданных условий (с учетом 
нозологической группы и запроса клиента) 
необходимо выполнить анализ анкеты клиента, 
составить презентацию и провести экспресс-
консультацию, направленную на решение 
индивидуального запроса клиента 
по здоровьесбережению

Нарушения 
слуха

Нарушения 
интеллекта

НОДА

Задания ДЭ в 2023 году

Нарушения 
зрения



Проблемы проведения
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Интерактивная 
панель

Сложности с 
пониманием 
медицинских 

терминов

Профессионалы 
специализируются по 

определенной 
нозологии

Наличие в 
инфраструктурном 
листе единичного 

спортивного 
инвентаря



Задание модуля 2:

Необходимо разработать план-конспект 
фрагмента основной части учебно-
тренировочного занятия по виду спорта 
с учетом

Специфики 
вида спорта

Пола
Возраста

Нозологической 
группы

Задания ДЭ в 2023 году



Проблемы подготовки
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Высокая вариативность шаблонов 
оформления конспекта занятия 

Высокая вариативность 
избранных видов спорта



Результаты оценки качества 
подготовки к ДЭ
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Качество 

подготовки

Подготовка 

экспертов

Подготовка 

оборудования

Подготовка 

помещения

Подготовка 

документации

Подготовка 

волонтерского 

сопровождения

Подготовка 

участников

Подготовка экз. 

материалов

Высокое 55% 25% 55% 65% 85% 55% 45%

Среднее 30% 25% 45% 25% 15% 35% 25%

Низкое 15% 50% 0% 10% 0% 10% 30%



▪ наличие требований 
к оборудованию в 
инфраструктурном листе 
и отсутствие опыта работы 
с данным оборудованием 
у педагогов и обучающихся 
вследствие его отсутствия 
в образовательном учреждении

Проблемы и способы 
их разрешения
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▪ проведение предварительных 
тренингов для педагогов 
и создание регионального банка 
оборудования, доступного для 
использования, 

▪ создание учебно-
производственных кластеров



▪ наличие 
междисциплинарных 
заданий в ДЭ и, как 
следствие, необходимость 
координации подготовки 
между различными 
предметными областями 
и педагогами, затрудняющая 
выполнение таких заданий

Проблемы и способы 
их разрешения

9

• организация рабочих групп для 
обсуждения и планирования 
междисциплинарных проектов,

• создание совместного или 
сквозного расписания,

• применение чек-листов 
подготовки, отражающих 
дробление задания на части для 
МДК и производственной 
практики



▪ смена заданий ДЭ и шаблонов 
техкарт в процессе 
профессиональной 
подготовки, приводящая 
к необходимости 
переориентации студентов 
и преподавателей

Проблемы и способы 
их разрешения
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▪ проведение рефлексивных 
сессий после каждой смены 
задания с педагогами, 

▪ проведение тренингов по 
развитию гибкости мышления 
для обучающихся;

▪ усиление контроля 
используемых шаблонов 
в период практики 



▪ «текучесть» кадров в 
образовательных 
организациях, вызывающая 
необходимость постоянного 
переобучения экспертов ДЭ 
и дополнительных мер 
контроля подготовки

Проблемы и способы 
их разрешения
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▪ разработка программы адаптации 
для новых экспертов ДЭ,

▪ создание системы наставничества,

▪ проведение методических 
семинаров с разбором заданий 
и обменом опытом эффективных 
практик подготовки к ДЭ,

▪ подготовка методических 
рекомендаций и чек-листов



▪ необходимость 
отслеживания процесса 
подготовки, а не только ее 
результатов

Проблемы и способы 
их разрешения
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▪ введение системы «контрольных 
точек» и нормирования заданий, 

▪ введение регулярных промежуточных 
оценок подготовки к ДЭ, 

▪ создание открытого документа 
(с общим доступом) с необходимыми 
материалами 
и ресурсами, доступного для всех 
участников, 

▪ создание форм обратной связи



▪ недостаточная вовлеченность 
педагогов в конкурсную 
деятельность 
и недостаточный опыт 
подготовки обучающихся 
к выполнению 
компетентностных заданий

Проблемы и способы 
их разрешения
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▪ презентации конкурсов 
профессионального мастерства для 
студентов и обучающихся,

▪ организация мастер-классов 
и презентаций их участников,

▪ создание рабочих групп по 
подготовке к конкурсам,

▪ организация внутренних конкурсов 
и открытых смотров компетенций, 

▪ привлечение обучающихся младших 
курсов в качестве волонтеров ДЭ



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit
lorem ipsum dolor sit amet

Заголовок

«Контрольные точки» (пример)
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№ 

п/

п

ФИО студента Разработка 

плана-

конспекта 

занятия

Проведение 

фрагмента 

занятия

Разработка 

плана-

конспекта 

занятия

Проведение 

фрагмента 

занятия

Разработка 

плана-

конспекта 

занятия

Проведение 

фрагмента 

занятия

Нарушение 
слуха 

Нарушение 
слуха

Нарушение 
зрения

Плоскостопие 

Нарушение 
зрения

Плоскостопие 

Легкая степень 
умственной 
отсталости

Легкая степень 
умственной 
отсталости

1. Беляев Матвей Геннадьевич 4 4 4 4 4 4

2. Борщёва Анастасия Петровна 5 4 5 5 4 5

3. Вейолайнен Дарья Андреевна 4 4 4 4 4 4

4. Волосенко Данила Евгеньевич 3 4 3 4 4 4

5. Гусаров Станислав Евгеньевич 4 5 5 5 5 5

6. Глебова Марина Сергеевна 5 5 5 5 5 5

7. Инюхин Александр Сергеевич 4 3 4 4 4 4

8. Келле Алексей Николаевич 3 4 3 4 4 4

9. Костылев Евгений Олегович 4 5 5 5 5 5

10. Кузьменко Иван Вячеславович 4 4 4 4 4 4

11. Маркер Мария Дмитриевна 4 5 5 5 5 5

12. Машнин Даниил Евгеньевич 3 3 4 3 4 4

13. Митрофаненко Дарья Сергеевна 5 5 5 5 5 5

14. Молодых Олег Вячеславович 3 3 3 3 3 3

15. Нерознак Полина Андреевна 5 5 5 5 5 5



Чек-лист подготовки презентации 
(пример)
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Стиль
❑ Использование только одного из перечисленных видов: фото, картинка, графическое 

изображение, смешение стилей вдет к обнулению. 
❑ Графическое оформление в едином стиле (использование рамок для выделения текста, 

заголовков, определения гиперссылок и т.д.). 

02

Правило начальной и заключительной страницы

❑ Наличие общей информации на первой странице (тема, ФИО разработчика)
❑ Наличие общей информации на заключительной странице (ФИО, контактная информация)

01

Фон

❑ Использование холодного тона для фона (синий, голубой, сиреневый и их оттенки, черный, серый). 
❑ Не более одного фона для всех страниц интерактивного буклета. 
❑ Запрещено использовать градиентную заливку слайдов. 
❑ Запрещено использовать в качестве фона слайда картинки/изображения 

03

Цвет
❑ Применение на одном слайде не более трех цветов: для фона, для заголовка, для текста. 
❑ Использование контрастных цветов для фона и текста
❑ Запрещено изменять цвет слайдов/ текста/ заголовков/ способов выделения информации 

(рамок; границ, заливки; штриховки, стрелок и т.д.)

04



Выводы:
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1 2 3

Отказ от 
традиционных 
лекций, 
практическая 
подготовка в виде 
кейсов

Оценивание 
по критериям, 
аналогичным ДЭ, 
экспертами, 
а не только 
преподавателями

Прохождение 
практики на базе, 
имеющий 
оборудование, 
аналогичное 
требованиям ИЛ 
ДЭ, с разной 
нозологией



Рогачева 
Юлия Борисовна, 

канд.пед.наук, доцент
ОмГПУ

+7-913-976-48-57
Juliarogachova@rambler.ru
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+7-951-422-79-50
ortmanlena@mail.ru
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